
Service: Wichtige Anlaufstellen 

Psychologische Dienste  

Krisenintervention, Beratung/Betreuung, Psychotherapie, Diagnostik 

Bozen Galileo-Galilei-Straße 2/E, Eingang Stiege A, 2. Stock 

Tel. 0471 435 001 

psychol@sbbz.it 

Zugang: Direkt ohne ärztliche Bewilligung 

Montag-Freitag 08.30-12.30 und 14.00-17.30 Uhr (und nach Vereinbarung) 

Brixen Dantestraße 51, Gebäude A1, 3. Stock 
Tel: 0472 813 100 
psychodienst-brixen@sabes.it 
Zugang: ohne Bewilligung des Hausarztes 
Montag-Donnerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Bruneck Spitalstraße 11, Bau L, 4. Stock 

Tel. 0474 586 220 

psychologischer-dienst@sb-bruneck.it 

Zugang: ohne ärztliche oder hausärztliche Bewilligung 

Montag - Donnerstag, 08.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr, Freitag, 08.00-12.00 Uhr, 

jeweils nach Terminvereinbarung 

Meran Rossinistr. 1 
Tel. 0473 251 000 
psy@asbmeran-o.it 
Zugang: ohne ärztliche oder hausärztliche Bewilligung. 
Telefonische Vormerkung notwendig;  
Vormerkung von Montag - Freitag, 8.00-12.00 Uhr 

 

Familienberatungsstellen  

psycho-pädagogische Beratung, Psychotherapien für Einzelpersonen, Paare und Familien und 

Familienmediation 

 

Bozen Fabe Familienberatung 
Sparkassenstr. 13 
Tel. 0471 973 519 
fabe-bozen@familienberatung.it 

  Familienberatungsstelle L’Arca 
Sassaristr. 17/b 
Tel. 0471 930546 
consultorio@arca.bz 

  Familienberatung A.I.E.D. 

http://familienberatung.it/
mailto:fabe-bozen@familienberatung.it
http://www.arca.bz/de/home.html
mailto:consultorio@arca.bz
http://www.aied.it/


Italienallee 13/M 
Tel. 0471 979399 
consultorio.aied@virgilio.it 

  Familienberatung P. M. Kolbe 
Mendelgasse, 19 
Tel. 0471 401959 
kolbebolzano@yahoo.it 

  Familienberatungsstelle Centro Studi Mesocops 
Lauben 22 
Tel. 0471 976664 
info@mesocops.it 

Brixen P. M. Kolbe 
Trattengasse, 13 
Tel. 0472 830920 
kolbebrixen@yahoo.it 

Bruneck Fabe Familienberatung 
Oberragen 15 
Tel. 0474 555 638 
fabe-bruneck@familienberatung.it 

Leifers P. M. Kolbe 
Nazario-Sauro-Straße, 20 
Tel. 0471 950600 
kolbelaives@yahoo.it 

Meran Familienberatung Lilith 
Marlinger Str. 29 
Tel. 0473 212545 
info@lilithmeran.com 

  Fabe Familienberatung 
Rennweg 6 
Tel. 0473 210 612 
meran@familienberatung.it 

  P. M. Kolbe 
Freiheitsstraße, 106 
Tel. 0473 233411 
kolbemerano@yahoo.it 

Neumarkt Familienberatungsstelle Centro Studi Mesocops 
Rathausring 7 
Tel. 0471 976664 
info@mesocops.it 

St. Ulrich Fabe Familienberatung 
J.B.-Purger-Str. 16 
Tel. 0471 973519 (Beratungsstelle Bozen) 
fabe-bozen@familienberatung.it 

Schlanders Fabe Familienberatung 
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Hauptstraße 14/c 
Tel. 0473 210612 (Beratungsstelle Meran) 
fabe-bozen@familienberatung.it 

Sterzing Familienberatung P. M. Kolbe 
St. Jakobweg 8 
Tel. 349 6543457 
kolbesterzing@yahoo.it 

 

 

 

Fachambulanzen für psychosoziale Gesundheit im Kindesund Jugendalter  

Beratung, Erstvisiten, Psychotherapie, Psychoedukation für Familien 

 

Bozen Informationen: Tel. 0471 435 353, kjpp.bz@sabes.it 
Vormerkungen: Montag - Freitag 10.00-12.00 Uhr, Tel. 0471 435 354 

Brixen Informationen: Tel. 0472 812 958, simonetta.starni@sabes.it;  
Vormerkungen: Tel. 0472 812 954 

Bruneck Informationen und Vormerkungen: Tel. 0474 370070, info@eos-fachambulanz.it 

Meran Informationen: Tel. 0473 251 100, kjp-meran@sabes.it;  
Vormerkungen: Montag - Freitag 11.00-12.00 Uhr, Tel. 0473 251 000 

 

 

Zentren für psychische Gesundheit 

Krisenintervention, Beratung/Betreuung, Psychotherapie, psychiatrische Grundversorgung 

 

Bozen Bozen, Neubruchweg 3., 4., 5. Stock 
Sekretariat: Tel. 0471 907 010/031, Montag-Freitag 8.30-13.00 und 14.00-17.00 Uhr  
csm.viadelronco@sabes.it 
 

 Bozen, Rosministraße 42 
Sekretariat: Tel. 0471 305 810/811, Montag-Freitag 8.45-12.00 und 14.00-16.30 Uhr 
 
 

Brixen Romstraße 7  
Montag – Donnerstag 08.00 – 18:00 Uhr (Mittagspause 13.30-14.00 Uhr), Freitag 08.00-
14.00 Uhr (durchgehend geöffnet) 
Tel. 0472 - 812 960  
zpg.bx@sabes.it 

mailto:fabe-bozen@familienberatung.it
http://www.consultoriokolbe.it/?lang=de
mailto:kolbebolzano@yahoo.it
mailto:kjpp.bz@sabes.it
mailto:csm.viadelronco@sabes.it
mailto:zpg@sb-brixen.it


 

Bruneck Krankenhaus Bruneck, Spitalstraße 11, Parterre 
Montag bis Freitag, von 08.00-16.00 Uhr 
Tel. 0474 586 340 oder 0474 586 342 
 

Meran Franziskusstr. 1 
Tel. 0473 263 600 
zpg_mer@sabes.it 
Mo - Fr 08.30-17.00 Uhr 
 

Schlanders Hauptstr. 134 
Wohnheim "Bahnhof" 
Tel. 0473 736 690 
E-Mail: zpg-schl@sabes.it 
Mo - Fr 8.30-12.00 und 13.00-17.00 Uhr 
 

 

 

Anonyme Telefon- und Onlineberatungen: 

Caritas Telefonseelsorge: täglich rund um die Uhr erreichbar – auch sonn- und feiertags – unter der 

Nummer 0471 052 052 oder online unter https://telefonseelsorge-online.bz.it  

Young+Direct: Vertrauliche und kostenlose Beratung für junge Menschen per Tel.: 0471 155 155 1 oder 

Whatsapp: 345 081 70 56 (Montag - Freitag: 14.30-19.30 Uhr) 

online@youngdirect.it http://www.young-direct.it  

Telefono Amico Bolzano (in italienischer Sprache): Grüne Nummer 800 851 097 (täglich, auch sonn- und 

feiertags: 15.00- 24.00 Uhr), online “mail@mica” www.telefonoamico.it 

 

weitere Beratungsangebote für Jugendliche und Eltern 

Fachstelle Gewaltprävention Tel. 0471 324 801, schwienbacher@forum-p.it o  

- Erstberatung für Opfer von Gewalthandlungen, Angehörige von Gewaltopfern,  

- Workshop Umgang in Krisensituationen,  

- Fort-und Weiterbildungen bzw. Fachsupervision für Eltern, Lehrpersonen etc. zu den 

Themenbereichen Gewalt, Mobbing und Cybermobbing   

Infes - Fachstelle Essstörungen Tel. 0471 970039, info@infes.it, www.infes.it  

- Erstberatung bei Essstörungen,  

- Trainingsgruppen für Betroffene,  

- Gruppen für Eltern und Angehörige   

- Workshops, Vorträge 

Kinder- und Jugendanwaltschaft: Tel. +39 0471 946050, WhatsApp: +39 331 1738847,  

info@kinder-jugendanwaltschaft-bz.org  

mailto:zpg_mer@asbmeran-o.it
mailto:zpg-schl@sabes.it
http://www.telefonoamico.it/
http://www.infes.it/


- Vertrauliche (falls erwünscht auch anonyme) und kostenlose Beratung von Kindern und 

Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen 

Verein "La Strada - Der Weg": Tel. 0471 203111, info@lastrada-derweg.org, www.lastrada-derweg.org  

- Jugendzentren, Frauenprojekte, Freiwilligenarbeit, Sucht, Prävention, Schule, Minderjährige in 
schwierigen Situationen - Bozen, Eppan, Meran, Pustertal, Gröden, Gadertal 

 

 Il cerchio – Der Kreis: Tel 0471 1812063, info@ilcerchioderkreis.it 

- Behandlung von Autismus-Spektrum-Störungen  

 

 

Zusammengestellt von Eva Locher, MHG-Care-Team  
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